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1  
 
 
 

at løfte armen 

2  
 
 
 

at strække armen 

3  
 
 
 

at bøje armen 

4  
 
 
 

at løfte benet 

5  
 
 
 

at strække benet 

6  
 
 
 

at bøje benet 

7  
 
 
 

at sætte sig 

8  
 
 
 

at rejse sig 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

at lægge sig 

10  
 
 
 

at læne sig frem 

11  
 
 
 

at læne sig tilbage 

12  
 
 
 

at dreje hovedet 

13  
 
 
 

at tage tøj på 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

at tage briller på 
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at tage briller af 

16  
 
 
 

at knappe en knap 

17  
 
 
 

at børste tænder 

18  
 
 
 

at barbere sig 

19  
 
 
 

at rede hår 

20  
 
 
 

at børste hår 

21  
 
 
 

at ryste pude 

22  
 
 
 

at ryste dyne 

23  
 
 
 

at rede seng 

24  
 
 
 

en engangsklud 

25  
 
 
 

et håndklæde 

26  
 
 
 

sæbe 

27 

 
 
 
 

en kam 
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en børste 
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en hårelastik 

30  
 
 
 

en neglebørste 

31  
 
 
 

en neglefil 

32  
 
 
 

en neglesaks 

33  
 
 
 

en barbermaskine 

34  
 
 
 

en skraber 

35  
 
 
 

barberskum 
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en tandbørste 

37  
 
 
 

tandpasta 

38  
 
 
 

en tandstikker 

39  
 
 
 

en stok 

40  
 
 
 

en rollator 

41  
 
 
 

en kørestol 

42  
 
 
 

en dyne 
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en pude 

 
 

et lagen 
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